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ב פסחים מובא  ביתו  "   -ט'מ   מסכת  את  אדם  ישיא  לעולם 

ואוכל  ראמה    ,לתלמיד חכם ולא עם הארץ כך עם  י דורס 

איש מתנהג עם הוכלומר במידה    ."הג עם אשתוהארץ מתנ 

וניגש למצות שלום  כל החודש  וריצוי    רעייתו בחוסר רגש

.  רי דורס"לא"  ו מדמים אותל  "זח  , ראויה  הבית ללא הכנה

,  לדרוס  בטבעונוצר  ארי    כי  ,הוא יותר אכזרי  ילעניות דעת

הוא יותר    מתנהג באופן זה,ושנוצר בצלם אלוקים    םאד  אך

בין  שחז"ל    לפי יוצא    .טורפת  ייהמח   גרוע תלמיד  ההבדל 

ולא    נמדדעם הארץ  ל  חכם דווקא בהתנהגותו כלפי אשתו 

  -ודניתן ללממכאן  .רביםה  ויכאו זי  המצוות  ,דבכמות הלימו

המידות    אתבעיקר    דוקיש לבמתאים, בודקים שידוך  כאשר  

ספרים   כמה  ולא  המשודך  של  הנפש  וכ'ו.סועדינות    יים 

זו אליי  המגזריםגות  מגיעים  בדיקת    והעדות  מכל  ולאחר 

ע   האבחון מגלה להפתעתי  חוץ  שנ   ל אותםאני  ראים כלפי 

י האשה פכל  ים נהגמתוכ'ו,    עם עדינות נפשתלמידי חכמים  

 רחמנא ליצלן'  ארי דורס'  כמו  מצוות שלום הביתבובעיקר  

אך זה    ,הה הכללכמובן שאיני עוש .שמשתמע מכך המכל מ

נפש   חשבון  ולעריכת  למחשבה  חשוב  ציינו   . יאמיתחומר 

תקשורת ניתן במספר טיפולים להעלות של  בעיות  בעבר ש

ד על  הזוג  המלך,את  בעיות  רך  או  מידות  בעניין    אולם 

הוא    ,ותשיפנ או  רגשיות   והטיפול    מהרגיל ארוך  מורכב 

זו הסיבה    .רקע המקצועילסיון וינ לצריך המון ס"ד מעבר  ו

במידותיו ש שלקוי  האדם  את  דימו  הקדושים  לחייה    חז"ל 

 רמעב]  תקינה  תקשורתב  הצלחת הזוג תלוייצוין ש  .טורפת

וכ' לבעיות   לקוי  ולםא  ו[רגשיות  לה  התקשורת  פוך  עשויה 

צר כ  .ורהלצרה  על  הזוגותחשבו  הרףקשתש  ל  ללא   רו 

אם    .לשכות הרווחהעורכי דין ובאמצעות  מתקשרים    וכיום

ללה  ק   וקויה זתקשורת ל  ,הנפלא   ו מתנהזנה  נכו תקשורת  

קשורת ת  למודל  צריך  ,לתקשר נכון  לזכותעל מנת    .איומה

אם    .שתחיה[  איך לתקשר עם רעייתי  למדתי]גם אני    וזה לא בושה

חסר לתקשרכלים    לנוים  עדיין  לתקשר    עדיף  ,כיצד  לא 

לעצמנו  !כלל מנת  הזרבארץ    נושנחת  נתאר  לעשות   על 

האםאת    יםמכיר   לאאנו  ו  עסקים שו  ,שפת    סיכויהודאי 

ל  תו רלמ  צלחה המה  בר  כישלוןל את  נ שיש   ,נותרוכישהו 

עיקר  אם  אולם    ,וכ'ו  כסףהאפשריות,     לא   אנו  השפהאת 

זוג מנחיתים  כש  -על אותו משקל  .טחבשלון מוהכ  יםכירמ

ואינם    ותי שפות שונ ומדברים בשתללא הכנות    בבית אחד

זו את  זה  הקשות   תאח  טח.מוב  הכשלון  ,מבינים  הסוגיות 

י דבר  את  הנכון  באופן  לפרשכיצד    האיש  בפני  ותהעומד

לה  הא ולהעניק  היא  כאש  ראויהתמיכה  שה  משתפת  ר 

ל  ,יםשליליגשות  רוציאה  מו ערךמואש  חושבלי  וחסר  . ם 

שמאח הצלחתהאת  להשליך    הבטבער  מטבע    ,ועלי  חוסר 

הוא   כשלון  הדברים  הרגשת  וחש  היא  אם  בעיקר  ונסגר 

כן  .הבמצב  אותו  מאשימה של  כמו  הגדול   אשהה  האתגר 

הנכוןלפרש    כיצד שתי  באופן   התעלמותואת  או    קתואת 

ה תמיכה   איששל  לו  הוא  ראויה  ולהעניק  כאשר  מתנתק  , 

מו  למערתונכנס  ו   חוש תשבלי    ,בעיותיוב  אותה  שתףאינו 

שונה   נשיםהת  והתמודד-נקדים.נטישהאו  חד  פ  , אשםרגשי  

 ללא  וציאות תסכוליםממשתפות ו  כלל  ךבדר נשיםמגברים.

 והבנהנה  האז,שיתוףבאמצעות  .ופתרונות  עצות  לקבלצורך  

  עניקו להן בלבד שיו  ממצוקותיהן  הן משתחררות  בן הזוג,מ

ות אנרגיות  רחר משהן    דיבורבאמצעות    .כנה  ההכלו  מיכהת

  טבע האשה לחשוב . חיוביים  נרגיותאתמלאות בשליליות ומ

לשתף  ,רםבקול   כדי  שלה גיהבתהליך    ותוך  הפנימי    לוי 

קשובים   לשמועשמאזינים  צדיק ולה  להבין  ,מעוניינים 

דיבור  .הותא כדי  שהיא  ה  תוך  מה  את  מבינה  בעצם  אשה 

של מתן חופש זרימה   תהליך  באמצעותכי    ומעוניינת.  רוצה

בקו והבעתן  רם, למחשבות  לה  ל  לעצמה ל  מסייע  התחבר 

 .עבורה  והכרחיזהו תהליך טבעי  ו  הכאבעיקר  בין את  הול

שונה  חושב גברים  אולם   בצורה  הדברים  את  ומעבדים  ים 

ומ  ,מדבריםהם  ני שפל  לחלוטין. תכננים כמה  הם חושבים 

קדימ מחליטים  אז  רק  ו  ,התוצאותעל    הצעדים  יך  אהם 

שקולה    להגיב את   .חושבתומבצורה  לעבד  חייבים    הם 

ש  וחם במ   פרטיםה הפועל  חומהכ  דברמוציאים  לפני    . אל 

יכול  ו  אף ימיםו  שעותל  עשוי להימשך בין דקות  תהליך זה

ה  לתסכל בהעדר  אשה  האישכל  נפש    חושל  הולעלו  בנת 

שאינה   נטישה  ורגשי  אשםנחיתות,  רגשי   בצורה  ולהגיב 

זה   מגיב, לאו שותק האישכאשר  למודל הנשיםעל  .הולמת

להגיב  ו  חושב   שהוא  אומר מעוניין  להאינו  לא  כשל  יכדי 

הויצ את  לתקן  האו  ותיוטעטרך  לו  ולכבד  לשה  על  העניק 

נשים מפרשות    ידיעה חשובה זו,  חסרוןב   ש.מן הנדראת הז

ותגובתן    ןברגשותיה  זלזול ת וכהתעלמוו  את שתיקת  תובטע

 ה יג' ור ג בן  ף יוס העובדי ן הרב ' מר "נ:ע

 לוי בן יוכבד  ,ל'ג ברא ם ריוב הר

 דניאל בן חתון ימה, בת נע  נג'יה

 ה מלין סח בב ס ,תוק בן נג'יה מ

 חמה בן נ  דוד , הבן נג'יעדיה סעיד ס

 רידהאורן בן פ, בת טובה  סלחהסביחה  
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רוח למצב  גם    .ןבהתאם  הגרוע    לדמיין  ותעלולהן  את 

אותי"הוא  -יותרב אוהב  מע  ,לא    ל בגלנשאר  ,  יבניין  ולא 

  תנתק ההאיש ל   תכונתיצוין ש. "פריקת יצרים ועוד  ,הילדים

מלמערתו  ולהיכנס   סיבה  ללא  שצ  וחדתיגם   ויןכפי 

  ,תומיוחד   בנסיבותרק    נתקהתל  אשהה  תתכונ   אך,בעבר

היא   סיבות.לכן  מאותן  התנתקותו  את   -נקדים  מפרשת 

מת מהסיבותרחנשים  פגועה  היא    כאשר  א.  הנ"ל:  קות 

ז  על   הסועכו בואינה  גה  ובן  לאשימעוניינת  כדי    וע לפג  ח 

אמון  ובמידה    ב.  ולהיפגע  מעוניינתאינה  ו  קשרבאיבדה 

ומתןב והו  הנפגע  כאשר   ג.  משא    בעיניה   דחוי  א ממנו 

 מתנתק כאשר האיש  לכן    .וכ'ו  קשראת הלסיים  ומעוניינת  

מפרש שת  היא   .מתנתקתא  היש  סיבותאותן  מ  תיקתואת 

ת ינ י דמומ  בעצמה  וןבטח   תמאבד  האשהמדוע    מובן  ןמכא

ביותר  הגרוע  כי   .מערתולונכנס    שותק  אישהכאשר    את 

 הינ או  התמודדותה ל  זהה  קשייםב  ודותהתמודשסבורה    איה

אמורה   .לחלוטין  נהממ  שונה  רכודש  תודעומ שהיא    מכאן 

רגוע למערתו    הלהיות  ונכנס  ממנה  מתרחק  האיש  כאשר 

לו להיציאה  זמן    ולאפשר  יצוין    .חיצוהללו  ץלחיבלי 

והענ ש זו    תקנתינה  וות  שלו  יותחנוהממקום  יציאה  האיש 

כי    גשמיבמגע ובאופן  נתינתו היא  בדרך כלל    .הנפש שלו

 הערכתו  תרד פחד שמא יכשל וב  מלווה אולם    כך הוא בנוי,

הוא אינו שמא  ,לו במיוחד  המכאיב   שלוןיכת  מחשב  .בעיניה

  התעצמה  זו  תפיסהסביר להניח ש .עבורה  הצורך  די  מוצלח

הורימלמדיו  בחברה,  ממנו    ציפואשר  כ  בילדותלו   ו  או 

שלמות[]בע דורשי  מסוגלל  יקר  שהוא  ממה  או   ,להגיע  יותר 

ים  פחד  .יםם וציונים גבוה גיהיש  על ק  כאשר קיבל עידוד ר

  עמוק   צלולהתעלם מהסביבה וללבן היתר  לו    מיםגור  אלו

זוגבלהעניק  לחשק    ולאבד  מערתותוך  ל את    ות  ואפילו 

  תגובתו .  ממנה  פגועובעיקר אם הוא    יםכים המינימליהצר

לי"-מטיתואוטו   הגנתית אכפת  אותיימעני  אל  ,לא  אני  ,ן 

כל  'ו".ו בלעדי וכדרתתס ,לנפשיתניחו  ,לומד ,רודט ,עסוק

  . לא לטול סיכוניםומאחריות  לברוח    ל מנתע  ם מיני תירוצי

פחדיולהראשון    דהצע ל  סילוק  להתכחש    חולשתו לא 

  על דעתו עומד  אין אדם  ו'  שלון ומעידהכל  הבנה כבל בקלו

שני ישנה   דמצ.חסרוןו  בושהשום  ואין בזה    'כשלנ אם  לא  א

מנש  לגברים  רבהחשיבות   ועידו  יהןלקבל  שהם    כההערד 

ששווים   שינויכמו  לעשות  שידרשו  בלי  ודווקא  ם  הם 

מ  הכל   יעשו  זו  חשובהנקודה  מ הם  שן  הל  כיחהול  נתעל 

לרצותן  מוכשרים כדי  ב  . דיים  יתר    רגישות  אישקיים 

  בקשייה   האשה משתפת אותו אם    עיקר וב  שלוןיכלתחושת  

זו   .יוישירות אל  המצוקתת  א  סיח ימ  ואהמפני ש,  ותסכוליה

עומק   .ךארו  מןזלה  ללהקשיב  ו  ל  שקשה  הסיבה  גם

יני  עב  מוצלחוההגיבור  חוש  לאיש  השל  ו  טבע  -העניין

היא,  האשה כאשר  ות אומללמשדרת  ו   מאוכזבת  לכן 

את  הוא    ,נותכמסו אליו  המצוקתמייחס  למעשה  .  ישירות 

  שהוא אינו מוצלח דיו   יםהעמוק  תיוחששואת    ה מאשרכאב

 ועידוד  הערכהלמאוד    זקוקיםגברים    ןכ ל  .יכראוספקה  ל

חוץ  למרות שכ  מנשיהן בפנימיות    אולם  ,מראים  אינםלפי 

ב זה   את  שווים  טחונםימחזק  שהם  ה זכש גבר    .וגבריותם 

או לא מילא    נכשלהוא  אם    ובעיקר  עריצה אותומשלאשה  

  נבהל ממחויבות לא    ואה  ,תפקידו ע"פ שביעות רצונהאת  

  יק הענ לקצרה ידו    שאם  גם משוכנעא  הו.  ומקבלת אחריות

בעינימוכשר  ה  ישארהוא    ,ויכרא יהסס  ו  הוהמוצלח  לא 

יודע    אחרמ  לונותיו,שיכ  נצל עללהת ה  שיקבל תגובשהוא 

שאני   יםצבישנם מ!וזה סוד יקר   מצידה  הבנהו  נותשל סלח

חיזורים וכ'ו   ,הערכה  ,יחס  ממנה  מעודד את רעייתי לקבל

תי  עהתגעג  לי  מה את לא אומרת"ל  -באמצעות מילים כמו

לי"כמה  "  ,אליך" חסר  הכל"  , אתה  עבורי  שלא  "  ,"אתה 

לעולם" לי  אותך"  תחסר  אוהבת  שגם    ."וכ'ו  אני  כמובן 

זק לחיזוריוהאשה  בכל  קה  משתדל  ואני  לחזר הזדמנ ם  ות 

אין לו צורך בחיזורים  שהאיש  תפיסת הנשים    אך.  ולפרגן

 .ואין לו צורך בזה  גברי ושכלי  -הוא וטעותן נובעת מכך ש

זו טעות נוראה ובעיקר בדורנו שהנשים שכליות והגברים  

ועל הנשים    רגשיים כפי שהרחבנו בעבר בנקודה חשובה זו

  בעלוה  גירושין  תובעתאשה  ה ש  זוג  והגיע  לתת את הדעת.

הכל   לעשות  הבטיח    גט?ה  תסיב  מה-שאלתי  .נהמעלמוכן 

בוולא עיום שלם    למודל מ  האם  .זהמד    ת הרטל  תנגדהוא 

 בחיוב.  ענתה?  פרנסההאם הבעל דואג ל? ענתה לא.  ביתה

בעיקר ו  לגירושיןאין שום הצדקה    טענותיהע"פ  ש  פסקתי

  יו, ותבחיר  ית עלשהיא לא אחראו  כראוי  ההוא מכבד אותש

 .בנועם  אותו  ולקרבו  מחויבת להתפלל עלי  היאשדאי  וו  ךא

בבכי דוחה אות"-התפרצה  וכ'  לי אתהרס  ,יהוא    . "והחיים 

  , היתונ שנם עוד בעיות מעבר לטענתי שיהב  לאחר שנרגעה

נמנעה    הבושהומחמת    ין אחררק הלבישה את כאבה בעני

לו  ביקשתי    .ספרמל   א ובבטיח להשמאחר    הזדמנותשתתן 

הדרכה. קצר    לקבל  זמן  השתנהתוך  האשה    ךא  הבעל 

טענ .  גטל  מתעקשת אחד  מיום  שאחד  פסק    פוסקיה  הדור 

לה הבעל נסע  תגרש.לה  עם  כבודו  -ושאלתיולרב    תי  האם 

להתגרש להם  ושלום?פסק  פסק    חס  תשמע  לא  ממני 

ביקשתי  לעולם  גירושין המשיכ.  להראולצה  תוב  ת  כדי 

 , לא כתבתי זה חוק אצליאני לא כותב ומעולם  -ענה  .הלאש

לומר   יכול  אתה  ממליץ  י  בשמה  לאבל  ביתשאני    . שלום 

המחילה  -עניתי שמו  "  -אחר  את   מוחק  להחזיר הקב"ה 

לבעלה לכתוב  אשה  מוכן  לא  את  "וכבודו  סילק   מיד   ?

 אותי  עצר , צלתיהתנ  .החמהמלצה  הספרים מהשולחן וכתב

  ת אקיבלתי  ו  "כך תמסור נפש על כל זוג  אל תתנצל"-ואמר

עד שבעלה   פשרותללא  המשיכה בעקשנות האשה .בירכתו

 שידוך מתאים שנים אחר לאחר חיפוש של . גירשהתייאש ו

להינשאהצליח אחד  .ה  וביקש    יום  שלה  הרב  אליי  ניגש 

 רק  אין לי בעיה  -עניתי  .לפני פירוק  את הבית   להציל  יממנ 

בושהמשכמובן    מוכנה.  היא  אם   מסוגלת הלא    רוב    יתה 

אלייל אליייום    התגרשה.   בסוףלו  פנות  מגיע  הבעל   אחד 

 -עניתי לחזור ולהינשא שנית.הם בבקשה להתיר להראשון 

 לחזור  וסרת עליהאשנית ההלכה    שאהילאחר שנ לצערי  "

והאיש  חזרשה  אש ב  מעשה.  "ןהראשו  עללב בתשובה  ה 

אולם   ,התשובהעקב  זיונות  י המון בממנו  היא ספגה    עדיין.

תמיד לכבד אותו ולהעניק  גה  דאו  כלל   לא התייאשה ממנו

וו  ל מו  .בודכהערכה  הוא  אחד  בלבוש יום  במשרדי  פיע 

ו נפשו  שחור לבן  ותלערוך  מתחנן על    ן על כל קותישובה 

שאותה   בתקופה  לחזור   -שאלתי  .הפגע  לך  גרם    מה 

רואים   מכאן  ."נאיםאהבה ללא ת קיבלתי  "-ענה  ?בתשובה

 ך. שבת שלום ומבור ,יםהנש ןזכו להש  צמהועהו הכח את


